
 
Duathlon Sprint Pella 

28/02/2010          

  

 

Il Duathlon Sprint di Pella è da ormai tre anni un classico di inizio 
stagione, appuntamento ideale per "scaldare i motori" e rodare lo 
stato di forma in vista degli appuntamenti primaverili. 

La data del 28 Febbraio, collocata più tardi rispetto alle usuali date 
storiche, è infatti posta nel periodo ideale per utilizzare questo 
appuntamento come test per mantenere e verificare la condizione 
dopo la prima prova del Circuito duathlon sprint. 

    

 

www.asdcarlopoletti.com 

 

 



Modalità di iscrizione: 

• Le iscrizioni potranno essere effettuate on - line 
(http://www.asdcarlopoletti.com/cusio/iscrizione_online.php) e 
verranno accettate solo al ricevimento del contestuale 
pagamento a mezzo bonifico bancario. 

• Eventuali iscrizioni diverse dovranno essere concordate con il 
responsabile iscrizioni tramite l'indirizzo email 
info@asdcarlopoletti.com 

• La quota di iscrizione è fissata in 20 €, mentre valgono le 
seguenti condizioni per le categorie: 

1. Youth B: 5 € 

2. Junior: 10 € 

3. Senior/Master/Elite: 20  € 

4. Amatori - Tesseramento sul campo (certificato medico 
obbligatorio): 26 € 

Maggiorazioni Quota Iscrizione: 10 € dal 25/02/2010 

Il numero max di partecipanti è fissato in 180 atleti 

  

PREMIAZIONI 

Premiazioni in denaro 

Verranno premiati solo gli atleti Elite 

• Montepremi: 500 € 

• Verranno premiati i primi 5 atleti uomini: da frazionare il 
montepremi 

• Verranno premiati le prime 3 atlete donne: : da frazionare il 
montepremi 

Premiazioni in natura 

Verranno premiati solo gli atleti Age Group 

• Verranno premiati i primi atleti uomini di ogni categoria 
• Verranno premiati le prime atlete donne di ogni categoria 

 



Programma 

Domenica: 28/02/2010: 

- Ritiro pacchi gara: dalle ore 10.00 alle ore 12:30 

- Apertura campo gara: ore 11:45 

- Chiusura campo gara: ore 12:45 

- Briefing: ore 12:45 

- Partenza Atleti: Ore13:00 Donne     Ore13:15 Uomini 

- Pasta Party: Ore 15:00 

- Premiazioni: Ore 15:45 

Parcheggi:  

• a circa 500 mt dalla zona 
cambio appena entrati in Pella, 
ampio parcheggio sulla sinistra 
(appena dopo aver oltrepassato 
il piccolo porto di San Filiberto 
ed il Cimitero di Pella) 

• a circa 300 mt dalla zona 
cambio entrati in Pella, ampio 
parcheggio sulla destra di 
fronte a campo basket  

PARCHEGGI GRATUITI 

Ufficio Gare / Segreteria / 
Ritiro Pacchi Gara saranno 
situati presso Scuole 
Elementari di Pella 

Servizio Docce Spogliatoi: 
presso il Centro Sportivo 
Comunale di Alzo di Pella (Km. 
1,5 ca) 



 

1° Frazione - Corsa - 3 Giri da Km. 1,6 ca - Percorso misto con 
passaggio off-road in single track (attenzione strettoia) 

 

 

2° Frazione - Bici - 4 Giri da km 5 ca. - Percorso 
vallonato senza salite impegnative ma molto nervoso 

                          

        3° Frazione - Corsa - 2 Giri (Km. 1,6+1,1) – Come la prima 
frazione tranne che non c’è il ritorno alla zona cambio ma il secondo 
giro viene accorciato  


