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TRIATHLON. OTTIMO RIENTRO 

Campionati “sprint” Bea Lanza 
d’argento 
«Un ottimo rientro». E’ davvero contenta Beatrice Lanza dopo la medaglia d’argento vinta con i colori della 
Dds Milnao nei campionati a squadre di triathlon sprint. «La cosa più importante era accertarmi di aver 
superato i problemi legati all’incidente di giugno - racconta la triatleta di Sandigliano -. Da questo punto di
vista tutto è andato bene ed anche adesso a più di 48 ore dalla gara, non sento la stanchezza, ed il mio corpo 
ha reagito alla grande». Il rammarico più grande è legato al fatto di aver ceduto l’oro alla squadra di 
Cremona per soli 12 secondi. «La mia frazione è stata perfetta e di sicuro ci siamo un po’ mangiate il gradino 
più alto del podio - prosegue -. La nostra squadra, formata da Gemignani, Tavernini, Viglino e Zarrelli aveva 
tutte le carte in regola per vincere. Forse abbiamo gestito male la foratura: ho cercato di spronare le 
compagne, ma più di tanto non ho potuto fare. Per fortuna è arrivato il titolo nel settore maschile». Il 
percorso ha messo a dura prova Beatrice, che ora tornerà in gara il 24 ottobre in Turchia. «Gareggerò per la 
prima volta dopo l’incidente sulla distanza olimpica - conclude Lanza -. Si tratta della finale di Coppa 
Europa: non mi porterà punti nella mia rincorsa verso Pechino, però mi darà di nuovo modo di cimentarmi 
sulla distanza standard. Sono abbastanza fiduciosa, anche perchè la federazione mi è sempre stata molto 
vicina ed il loro interessamento mi ha dato ulteriore carica». 
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