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Comune di Predazzo

A-5.D. poLommica nuoTO C. T- T

L'A.S.D. Dolomitica Nuoto C.T.T, la FITRI

ed il Comune di Predazzo

in occasione del Festival dello Sport

organizzano

[I° AQUATHLON DEL LAGORAI

Domenica 2 settembre 2007 ore 11.00

L uogo della gara: PiscinaComunale di Predazzo, Loc. Baldis, 38037 PREDAZZO (TN)
Programma:

ore 9.00 — 10.00 Iscrizioni ritardate e distribuzione pacchi gara

ore 10.00 — 10.45 Accesso allazona cambio

ore 11.00 Partenza nuoto prima categoria

Partecipazione: La gara € aperta agli atleti tesserati FITRI o altra federazione straniera che siano compresi
nelle fasce di eta indicate. Per i non tesserati FITRI sara possibile eseguire il tesseramento sul campo
presentando all’atto dell’iscrizione la tessera di altra disciplina/federazione sportiva oppure un certificato
medico.



Categorie e distanze Aquathlon Promozionale

CategorieF -M Eta Nuoto Corsa
Cuccioli (99-98) 8-9 25m. 200 m.
Esordienti (95-96) 10-11 50 m. 400 m.
Ragazzi (95-94) 12-13 100 m. 800 m.
Cadetti (93-92) 14-15 200 m. 1200 m.
Allievi (91-90) 16-17 300 m. 1600 m.
Junior (89-88) 18-19 300 m. 1600 m.
Senior (87 e piu vecchi) >20 300 m. 1600 m.

Percorso di gara: Lagaradi nuoto si svolgera nella piscina coperta di Predazzo (vasca da 25 m. riscaldata, 5
corsie).

| percorsi dellafrazione podisticasi svolgeranno nei dintorni della piscina (percorso campestre e interamente
chiuso al traffico).

Indicazioni gara: La gara S svolgera in batterie divise per categoria e sesso. Potranno essere accorpate
alcune categorie in caso di pochi partenti. Garantital’ assistenza medica e la presenza dell’ ambulanza. Ristoro
inareaarrivo.

Regolamento per I'iscrizione: |1 modulo di iscrizione deve essere completo dei seguenti dati:

Nome, Cognome, data di nascita, societa d appartenenza, numero tessera FITRI, recapito
telefonico della societa.

ed inviato viafax al n°. 0462-500237 o tramite e-mail a glauco78@hotmail.com

Leiscrizioni devono pervenire entro le ore 20.00 del 26/08/2007.
Il pagamento verra effettuato al momento del ritiro del pacco gara.

Per informazioni sulla gara e sugli alberghi potete contattare: Piscina Comunale (Erica) 0462-501207 o
Glauco Verones 338-5889456.

Quota d’iscrizione: Iscrizione gara 3.00 € - Tesseramento FITRI amatoriale dai 3.00 € ai 6.00 € a seconda
della categoria.

Responsabilita: L’organizzazione declina ogni responsabilita per incidenti, danni ed oggetti smarriti dei
partecipanti alla manifestazione o terzi.

Premi: Al termine della manifestazione saranno premiati con premi in natura i primi tre ragazzi/e d ogni
categoria.



Regolamento tecnico: E' applicato il regolamento della Federazione Italiana Triathlon.
E’ obbligatorio I’ uso del pettorale ben visibile.
Sono consentiti “aiuti” agli atleti solamente da parte degli organizzatori.

Al termine della manifestazione i pettorali messi a disposizione dall’ organizzazione devono essere restituiti
all’ ufficio gara.

Pranzo: Sara possibile pranzare con un ottimo e abbondante “rancio apino” (polenta, lucaniche, fagiali,
formaggio) al prezzo di 10 € bevandainclusa.

Come arrivare; Autostrada del Brennero Uscita ORA/AUER; Da ORA SS 48 della Valle di Fiemme verso
Cavalese (20km); Proseguire poi sulla SS 232 (strada di Fondovalle) fino a Predazzo (15km); Arrivati a
Predazzo, dopo aver transitato davanti alla Scuola Alpina della Guardia di Finanza, prendere il primo bivio a
destra e proseguire per circa 1 km verso Bellamonte, Paneveggio, Passo Rolle.

Per maggiori informazioni visitateil sito Www.dolonuoto.com
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