Cambiamenti di orario per il 1° Memorial Diego Macias

Iscrizioni chiuse oramai da 2 giorni per il 1°
Memorial Diego Macias che si correra’ Domenica 08
Luglio a Pallanza (VVerbania).

Raggiunto il numero massimo di iscritti, diversi
atleti sono purtroppo rimasti fuori. In allegato la
lista degli iscritti in ordine alfabetico, nel caso
dovessero esserci degli errori, prego voler contattare
Marco Novelli al numero 348 9325162, oppure via
mail.

Cambiamenti di orario;

dalle ore 09:30 alle ore 10:30 Distribuzione
pacchi gara presso un locale adibito a segreteria
nelle Scuole Guglielmazzi (Spogliatoi e Docce)
a 100m dalla Zona Cambio

dalle ore 10:00 alle ore 10:40 Apertura Zona
Cambio, Piazza Garibaldi , Lungo Lago
Pallanza

ore 10:40 Breafing tecnico

ore 10:50 Partenza DONNE + AMATORI

ore 11:10 Partenza UOMINI dal numero 1 al
numero 90

ore 11:25 Partenza UOMINI dal numero 91 in

poi

Probabile la muta facoltativa per la frazione a nuoto.
Sui percorsi, interamente chiusi al traffico, sara



presente personale specializzato in assistenza a
manifestazioni sportive, oltre che volontari
dell'organizzazione. Soccorso in acqua a cura del
Salvamento di Verbania, soccorso a terra a cura della
Croca Verde di Gravellona Toce.

In zona cambio, ogni atleta avra a disposizione una
cesta, dentro la quale dovra depositare tutto il
proprio materiale una volta che lo avra utilizzato
(Muta, casco....), nel regolamento presente nel pacco
gara , tutte le informazioni a riguardo dell'utilizzo
delle ceste e per il ritiro del materiale dalla Zona
Cambio a gara terminata.

Al termine della manifestazione, ristoro con frutta
(Angurie, Banane), Acqua, Coca Cola, pane e
nutella, crostatine e biscotti, oltre che la presenza di
un Orange Ball del MC DONALD'S di Verbania e
Gravellona Toce, che distribuira gratuitamente una
dissetante bevanda.

Per tutti gli atleti, la possibilita di pranzare a prezzo
convenzionato (8 Euro), in un locale a 100 m dalla
Zona Cambio, con un menu che comprende un
primo a scelta, un secondo a scelta e acqua. Nel
pacco gara, oltre ad un buon MC Donald's, anche un
buono spendibile nella giornata di Domenica 8
Luglio, per un caffé omaggio presso il Bar Ipercoop,
Centro Commerciale le Isole a Gravellona Toce,
proprio all'imbocco dell'Autostrada (10 km da
Pallanza).



Per ricordare Diego Macias, saranno esposte alcune
sue foto che lo ritraggono durante i suoi trascorsi in
Italia sui campi gara e non.

Sul fronte agonistico, favoriti d'obbligo VLADY
POLIKARPENKO, DANIEL FONTANA e
MANUEL HUERTA, con possibili outsider PETER
VIANA, STEFANO MOSCONI, GIANFRANCO
MIONE, MATTEO ANNOVAZZI e MATTEO
BRULETTI tra gli uomini, mentre I'assenza di Nina
Kraft, fa presumere ad un duello tra ARIANNA
VIGLINO e DANIELA LOCARNO tra le donne, con
ELENA MANZATO possibile outsider.



