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Convegno d’Aggiornamento

PIACENZA, 27 OTTOBRE 2007

Informazioni : Federazione Italiana Triathlon
SETTORE ISTRUZIONE TECNICA
Curva Sud - Stadio Olimpico 00194 Roma
Tel : 06/36856734 Fax : 06/ 36856744
Sito: www.fitri.it - E-mail: settoreistruzionetecnica@fitri.it
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Trinthlon

Il Settore Istruzione Tecnica della Federazione Italiana Triathlon in collaborazione con
il Comitato Regionale della Emilia Romagna organizza un Convegno di Aggiornamento
per Tecnici Fitri a Piacenza presso la sala del C.O.N.I. Provinciale, via Calciati n.1

(Orario 15.30 -19.30):

27 ottobre 2007

Obiettivi:
L'obiettivo del Convegno di Aggiornamento e quello di approfondire alcuni aspetti essenziali relativi al
lavoro sulla resistenza nel triathlon e non solo.

Destinatari:
Il Convegno di Aggiornamento si rivolge a tecnici e dirigenti interessati ad acquisire strumenti
innovativi e consigli per migliorare ed approfondire il proprio lavoro.

Quota di partecipazione:
la quota d'iscrizione & di euro 10,00 da versare direttamente il giorno del convegno. Le spese di
viaggio, vitto ed eventuale alloggio sono a carico dei partecipanti.

Materiale didattico — Attestato di Partecipazione:
La quota di partecipazione € comprensiva del materiale didattico che verra consegnato ad inizio
lavori. Al termine dei lavori € prevista la consegna dell'attestato di partecipazione a tutti gli iscritti.

Modalita di iscrizione:
L'iscrizione dovra pervenire via e-mail al settoreistruzionetecnica@fitri.it o via fax al n.
06/36856744, insieme alla scheda di partecipazione, entro e non oltre il 24 ottobre 2007.

Informativa per il trattamento dei dati personali Legge 196/2003 Art.13:

si informa che i dati forniti all'atto del Tesseramento sono stati raccolti all'interno della mailing list
della scrivente struttura. Tali dati verranno trattati esclusivamente per lo svolgimento delle attivita
istituzionali. Qualora non desideriate ricevere in futuro comunicazioni dalla scrivente potete inviare
e-mail al settoreistruzionetecnica@fitri.it con oggetto cancellazione dalla mailing list.

Informazioni : Federazione Italiana Triathlon
SETTORE ISTRUZIONE TECNICA
Curva Sud - Stadio Olimpico 00194 Roma
Tel : 06/36856734 Fax : 06/ 36856744
Sito: www.fitri.it - E-mail: settoreistruzionetecnica@fitri.it
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Piacenza, 27 Ottobre 2007
presso la sala del C.O.N.I. Provinciale, via Calciati n.1
(Orario 15.30 -19.30)
PROGRAMMA
15.30- Registrazione dei corsisti
15.45
15.45 - Apertura dei lavoro
16.00
16.00 - Corpo che pensa, mente che corre....per una prestazione ottimale. | Prof.ssa Pattori
16.45 Carla
16.45 — L'allenamento negli sport di endurance: solo resistenza....??? Prof.La Torre
17.45 Antonio
17.45— Pausa
18.00
18.00 — | Triathlon: tre diverse specialita, un UNICO piano d'allenamento. Prof. Dotti Antonio
19.00
19.00 - Dibattito sul lavoro presentato Moderatore
19.30 Prof. Pattori Carla
19.30 Chiusura del Convegno e consegna degli Attestati di Partecipazione

Informazioni ; Federazione Italiana Triathlon
SETTORE ISTRUZIONE TECNICA

Curva Sud - Stadio Olimpico 00194 Roma
Tel : 06/36856734 Fax : 06/ 36856744

Sito: www fitri.it -

E-mail: settoreistruzionetecnica@fitri.it
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Piacenza, 27 Ottobre 2007
presso la sala del C.O.N.I. Provinciale, via Calciati n.1
(Orario 15.30 -19.30)

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE

COgNOME......oiiiiiiii i NOME....coiii i
R e e

INAIFIZZO COMPIETO ...t et et e ettt ettt e e et e ebe e ebe et es beehe e ehe £k ben £t £es b o8t e e ohe £k ben easbesbeehe e abe e s ben eanben e ans
INAINIZZO @-IMAILL.......oii i e e Lttt h b eh et b b b £tk et b ettt e bbb bbb e
RECAPITT TEIETOMICI. .. ..ottt et ettt et s 1t es e sbe 4k es £t es b eae e ehe £k bea £t b es b 21t e ehe ek e et ben reere e ereenen

QUANITICA © AEEIVITA SVOITA. ... .eeiiii ittt ettt ettt e ettt ettt ehe et e s teehe e ehe £k ee £k es be 2ot e ehe£ek e £k bes ebe et b ere et e ebbenneeen

La presente scheda dovra essere inviata all’indirizzo settoreistruzionetecnica@fitri.it o al fax: 06/36856744.

Data......ccooooviiiiii e Firma del Partecipante

Legge sulla privacy:

Ricevuta l'informativa sull'utilizzazione dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del decreto legislativo numero 196 del 30 giugno 2003,
recante il nuovo “Codice in materia di protezione dei dati personali”, consento al loro trattamento nella misura necessaria per il perseguimento
degli scopi istituzionali. Ai sensi dell’art. 13 del decreto legislativo n. 196/2003, recante disposizioni sul nuovo “Codice in materia di protezione
dei dati personali” si informa che i dati da Lei forniti formeranno oggetto di trattamento nel rispetto della normativa sopra richiamata e degli
obblighi di riservatezza. Tali dati verranno trattati per finalita istituzionali e amministrative, quindi strettamente connesse e strumentali
all’attivita statutaria. 1l trattamento dei dati avverra mediante utilizzo di supporto telematico o cartaceo idonei a garantire la sicurezza e la
riservatezza. In relazione ai predetti trattamenti Lei potra esercitare i diritti di cui all’art. 7 del D.Igs. n. 196/2003 (cancellazione, modifica,
opposizione al trattamento).

Informazioni : Federazione Italiana Triathlon
SETTORE ISTRUZIONE TECNICA
Curva Sud - Stadio Olimpico 00194 Roma
Tel : 06/36856734 Fax : 06/ 36856744
Sito: www.fitri.it - E-mail: settoreistruzionetecnica@fitri.it
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COME RAGGIUNGERE Piacenza:

Aeroporti:
Aeroporti di Milano Linate o Bologna - poi auto/treno fino a Piacenza.
Inserire eventualmente i numeri verde degli aeroporti

Stazione Ferroviaria

Dal piazzale della Stazione attraversare la strada principale e prendere via dei Mille
lasciando i Giardini sulla destra. Girare a destra in via Alberoni, continuare per Via
Roma e girare a sinistra in via Legnano.

Per informazioni: FS informa 848/888088 (orario: 7.00-21.00)

In automobile

DA NORD - Autostrada Al - Uscita Piacenza Nord
Prendere direzione Piacenza

DA EST - Autostrada A21 - Uscita Piacenza Est

DA OVEST - Autostrada A21 - Uscita Piacenza Ovest
DA SUD - Autostrada Al - Uscita Piacenza Sud

Informazioni : Federazione Italiana Triathlon
SETTORE ISTRUZIONE TECNICA
Curva Sud - Stadio Olimpico 00194 Roma
Tel : 06/36856734 Fax : 06/ 36856744
Sito: www.fitri.it - E-mail: settoreistruzionetecnica@fitri.it
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