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Settore Istruzione Tecnica - Federazione Italiana Triathlon

Nei prossimi mesi diottobre e novembre il Settore Istruzione Tecnica della F.l.Triathlon organizzera un corso di
formazione per acquisire la qualifica di istruttori di 1° livello e due convegni di aggiornamento obbligatori per tutti i tecnici
fitri:

- Corso di Formazione istruttori Fitri di 1° livello:

Il corso si svolgera in due weekend:

- Milano il 13-14 ottobre 2007 presso la sala del Coni Provinciale via Piranesi n.44/B — 20137

- Torino il 10-11 novembre 2007 presso la sala del Coni Regionale via Luigi Leonardo Colli n.5 — 10128 tel
011/530627

L'esame finale si terra a Torino il giorno 16 dicembre dalle ore 9.30 alle ore 10.30 presso la sala del Coni Regionale
via Luigi Leonardo Collin. 5-10128.

- Convegno di aggiornamento PIACENZA:

si terra sabato 27 ottobre presso la sala del CONI Provinciale, Via Calciati n. 1. il convegno techico dedicato al
tema: "L'allenamento negli sport di endurance: solo resistenza....?".

| lavori inizieranno alle ore 15h30 e termineranno alle ore 19h30.

L'obiettivo del convegno & quello di approfondire alcuni aspetti essenziali relativi al lavoro sulla resistenza nel triathlon e
non solo.

Ospiti e relatori saranno:

Prof. Antonio La Torre: Professore Associato in Metodi e Didattiche delle Attivita Sportive, presso la Facolta di Scienze
Motorie dell’'Universita degli Studi di Milano; Prof. Antonio Dotti: Docente di sport individuali presso la facolta di scienze
motorie di Torino, Prof.ssa Carla Pattori: Tecnico F.I.D.A.L., Docente presso la Scuola regionale dello sport del'Emilia
Romagna.

- Convegno di Aggiornamento ROMA:
il convegno dal titolo "Multisensorial Communication” si svolgera sabato 17 novembre a Roma, presso il palazzo del
C.O.N.I - Viale Tiziano n. 70, ed avra la durata di una giornata, dalle ore 09,00 alle ore 18,30. La lezione sara tenuta dal
Prof. Omar Beltran, Psicologo dello Sport.

In base al Regolamento SIT vigente, Vi ricordiamo che:

Il tecnico che , entro il 3° anno di tesseramento Fitri, non ha frequentato I'aggiornamento annuo previsto, dovra
recuperare i mancati aggiornamenti (ovvero: un aggiornamento per ogni anno di mancata partecipazione).

Qualora il tecnico non partecipasse entro il 3° anno ai tre convegni di aggiornamento previsti sara considerato inattivo e
perdera la qualifica.

Ricordiamo inoltre, che il Dirigente/Medico/Giudice che sono in possesso della qualifica anche di Tecnico devono
partecipare ogni anno obbligatoriamente ad almeno uno dei Convegni di Aggiornamento organizzati dalla Fitri. Nel caso
di mancata partecipazione ai suddetti Aggiornamenti, il Dirigente/Medico/Giudice sara considerato inattivo come tecnico.

Con l'occasione porgiamo cordiali saluti.
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