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Il Settore Istruzione Tecnica della Federazione Italiana Triathlon organizza un 

Convegno di Aggiornamento per tecnici FITRI a Roma 
 presso la Palazzo del C.O.N.I.,  

viale Tiziano n.70. 
 17 Novembre 2007 (Orario 9.00 – 18.30): 

 

“MULTISENSORIAL COMMUNICATION” 
 

 
 
Obiettivi: 
L’obiettivo del Convegno di Aggiornamento è fornire ai partecipanti gli strumenti necessari per 
migliorare la comunicazione con se stessi e con gli altri.  
 
Destinatari: 
Il Convegno di Aggiornamento si rivolge a tecnici e dirigenti interessati ad acquisire strumenti 
innovativi e consigli per migliorare ed approfondire il proprio lavoro.  
 
Quota di partecipazione: 
La quota di partecipazione è di 10,00€uro da versare alla segreteria SIT il giorno stesso del 
convegno. Le spese di viaggio, vitto ed eventuale alloggio sono a carico dei partecipanti 
 
Materiale didattico – Attestato di Partecipazione: 
La quota di partecipazione è comprensiva del materiale didattico che verrà consegnato ad inizio 
lavori. Al termine dei lavori è prevista la consegna dell’attestato di partecipazione a tutti gli iscritti. 
 
Modalità di iscrizione: 
L’iscrizione dovrà pervenire via e-mail al settoreistruzionetecnica@fitri.it o via fax al n. 
06/36856744, insieme alla scheda di partecipazione, entro e non oltre il 14 novembre 2007. 
 
Informativa per il trattamento dei dati personali Legge 196/2003 Art.13: 
si informa che i dati forniti all’atto del Tesseramento sono stati raccolti all’interno della mailing list 
della scrivente struttura. Tali dati verranno trattati esclusivamente per lo svolgimento delle attività 
istituzionali. Qualora non  desideriate ricevere in futuro comunicazioni dalla scrivente potete inviare 
e-mail al settoreistruzionetecnica@fitri.it con oggetto cancellazione dalla mailing list. 
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“MULTISENSORIAL COMMUNICATION” 
 

Palazzo del C.O.N.I.,  
 viale Tiziano n.70 –Roma. 

 17 Novembre 2007 (Orario 9.00 – 18.30): 
 

 
 

PROGRAMMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.00 – 
9.30 

Registrazione dei corsisti  

9.30 -
9.45 

Apertura dei lavoro  

9.45 – 
13.30 

1) I SISTEMI RAPPRESENTAZIONALI: Come organizziamo la realtà 
soggettiva in realtà percepibile attraverso il nostro sistema 
sensoriale.  
2) IL MODELLO BAGEL: Studio del modello PNL per la 
decodificazione dei messaggi, verbali, paraverbali e non verbali 
propri e dell’interlocutore.  
3) L’ARTE DELLA CALIBRAZIONE: La tecnica per decodificare i 
messaggi e i meta-messaggi.  
4) EMPATIA SECONDO LA PNL (IL RAPPORT): Il ricalco e la guida 
come strumenti per entrare in empatia, e comprendere la realtà 
soggettiva di se stessi e con gli altri.  
5) STUDIO DELLA REALTA’ SOGGETTIVA: Le Generalizzazioni, le 
Cancellazioni e le Deformazioni: gli strumenti dell’inconscio per 
organizzare la REALTA’ percepita. 
6) IL METAMODELLO: Cenni del metodo per fare “CHIAREZZA”. 
7) I METAPROGRAMMI: I modelli inconsci di organizzare i 
comportamenti. 
8) LE POSIZIONI PERCETTIVE: il modello PNL per comprendere la 
realtà da punti di vista diversi. 

Prof. Omar Beltran 

13.30 – 
14.30 

Pausa Pranzo. 
 

 

14.30 – 
18.30 

APPROFFONDIMENTO CONCETTUALE: Il trainer sviluppa il 
concetto e introduce gli esercizi con le seguenti fasi: 
SPIEGAZIONE  
DIMOSTRAZIONE  
ESERCITAZIONE NELLE TRE DIMENSIONI 
FEEDBACK 

Prof. Omar Beltran 

 18.30 Chiusura del Convegno e consegna degli attestati di partecipazione  
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“MULTISENSORIAL COMMUNICATION” 
 

Palazzo del C.O.N.I.,  
viale Tiziano n.70 –Roma. 

17 Novembre 2007  (Orario 9.00 – 18.30): 
 

 
 

 
 

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE 
 
 

 
 

Cognome………………………………………………….    Nome…………………………………………………………………... 
 
C.F……………………………………………………………………………. 
 
Indirizzo completo ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Indirizzo e-mail…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
Recapiti telefonici……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Qualifica e attività svolta……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
La presente scheda dovrà essere inviata all’indirizzo settoreistruzionetecnica@fitri.it  o al  fax: 06/36856744. 

 
 
 
 

Data……………………………..…          Firma del Partecipante 
 

________________________________________________ 
 

 

 
Legge sulla privacy: 
Ricevuta l’informativa sull’utilizzazione dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del decreto legislativo numero 196 del 30 giugno 2003, 
recante il nuovo “Codice in materia di protezione dei dati personali”, consento al loro trattamento nella misura necessaria per il perseguimento 
degli scopi istituzionali. Ai sensi dell’art. 13 del decreto legislativo n. 196/2003, recante disposizioni sul nuovo “Codice in materia di protezione 
dei dati personali” si informa che i dati da Lei forniti formeranno oggetto di trattamento nel  rispetto della normativa sopra richiamata e degli 
obblighi di riservatezza. Tali dati verranno trattati per finalità istituzionali e amministrative, quindi strettamente connesse  e 
strumentaliall’attività statutaria. Il trattamento dei dati avverrà mediante utilizzo di supporto telematico o cartaceo idonei a garantire la 
sicurezza e la riservatezza.  In relazione ai predetti trattamenti Lei potrà esercitare i diritti di cui all’art. 7 del D.lgs. n. 196/2003 (cancellazione, 
modifica, opposizione al trattamento). 
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COME RAGGIUNGERCI  
Palazzo del CONI viale Tiziano n.70: 

 
 

 
 
 
 Dall’aeroporto “Leonardo da Vinci” -  Fiumicino 
 treno diretto fino alla stazione ferroviaria di Roma Termini 
 
 
 
  
 Dalla stazione ferroviaria di Roma Termini 
 Metro A (direzione Battistini), scendere alla fermata “Flaminio (4 

fermate) e prendere il tram n.1 o 2  
 
 
 
 In tram 
 Linee n. 1 e 2 da piazzale Flaminio. 
 
 
 
 
 
 
 In automobile 
 Dal G.R.A., prendere l’uscita Salaria- Roma Centro; percorrere via 

Salaria per circa 6 km; svoltare a destra allo svincolo Via del Foro 
Italico; percorrere via del Foro Italico per circa 1 km; infine 
svoltare a destra in via dei Campi Sportivi. 
Itinerario: 
da Largo Giulio Onesti, Continuare per Via dei Campi 
Sportivi, Svoltare a destra Via dei Campi Sportivi, Continuare 
per Via Enrico Elia, Continuare per Lungotevere dell’Acqua 
Acetosa e quindi per lungotevere Salvo D'Acquisto, 
Svoltare a sinistra Via Perù, Svoltare a destra Via degli 
Olimpionici, Svoltare a sinistra Via Portogallo, Svoltare a 
destra Viale Diciassettesima Olimpiade, Svoltare a sinistra 
Viale Diciassettesima Olimpiade, Continuare per Via 
Canada, Svoltare a destra Via Nedo Nadi. 
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