SOCIETA' SPORTIVA
PRALINO
2009
TRIATHLON KIDS

Nuoto, bici, corsa: tre sport uniti in una unica soluzione di continuita che creano una
disciplina “COMPLETA” dal punto di vista fisico e mentale.

Corso riservato ad atleti in eta compresa 10/16 anni
Il corso é tenuto dall'atleta Olimpica di specialita Beatrice Lanza

Ritrovo per una lezione GRATUITA Lunedi 2 novembre 2009 ore 16 presso il Centro
Sportivo Pralino di Sandigliano



