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MEETING DALLA RIVIERA AL ROERO

Il triathlon Ligure  e  Piemontese si uniscono e danno vita a tre giorni di vero sport in un meeting che si svolgerà tra la 
Riviera Ligure e le colline Piemontesi del Roero e del Langhe. Convolgendo il Triathlon olimpico di Pietra Ligure che si 
correrà il 31 Maggio e il 3° Triathlon Sprint di Sommariva Perno “La Strada del Miele” del 2 Giugno, l’Alba Triathlon e il 
Maremola Triathlon hanno dato vita ad un progetto volto a trascorrere un “ponte” tra sportivi.
Il meeting prenderà il via domenica 31 Maggio con una nuova edizione dell’ormai mitico Triathlon olimpico di Pietra 
Ligure, per proseguire l’ 1 Giugno a Sommariva Perno, dove la squadra Albese organizzerà uno stage di allenamento 
aperto a tutti sulle colline del Roero e delle Langhe, che terminerà il lunedì sera con la famosa cena a base di Fragole 
organizzata dalla Pro Loco del Paese e dove il 2 Giugno si correrà il 3° Triathlon di Sommariva Perno “La strada del 
Miele”.
Molti atleti hanno già dimostrato di apprezzare l’iniziativa e si sono ripromessi di partecipare all’intero progetto 
considerato anche le quote di partecipazione veramente abbordabili e il periodo particolarmente ideale per gli 
allenamenti di rifinitura in vista di Ironman e gare varie. Per coinvolgere il più elevato numero di partecipanti, infatti, le  
società hanno deciso di abbassare il prezzo dell’iscrizione delle rispettiva gare di 5 euro (25 euro per Pietra Ligure e 15 
euro per Sommariva Perno) per gli atleti che decideranno di partecipare ad entrambe le gare, oltre a fornire 
pernottamenti a partire da 20 euro e ovviamente una classifica speciale che vedrà premiati tutti gli atleti con gadget 
tecnici e i primi 3 classificati maschili  e femminili.
Il programma dello stage di allenamento verrà rilasciato appena possibile, ma possiamo anticipare che, salvo 
impedimenti dovuti alle condizioni atmosferiche, è prevista una pedalata sulle strade delle Langhe e del Roero e per i 
più volenterosi una sessione di corsa sui sentieri del Roero Verde.
Lo stage è aperto a tutti gli atleti che vogliano allenarsi un po’ in compagnia in un contesto davvero meraviglioso e 
diverso dal solito e mira a coinvolgere atleti di tutti i livelli.

PROGRAMMA DEL MEETING

Domenica 31 Maggio        Triathlon olimpico Pietra Ligure  (25 €)             

Domenica 31 Maggio Sera Pernottamento a Pietra Ligure o a Sommariva Perno 
(a partire da 20 €.scegliete voi in base alle promozioni che saranno 
disponibili)

Luned’ 1 Giugno Ritrovo presso il CSR di Sommariva Perno per allenamento collettivo 
(programma preciso e cartine saranno messe a disposizione quanto 
prima)

Lunedì 1 Giugno Sera “Cena delle Fragole” nel cuore di Sommariva Perno (20 €) prenotare in 
anticipo

Lunedì 1 Giugno Sera Pernottamento a Sommariva Perno 
(a partire da 20 €.scegliete voi in base alle promozioni che saranno 
disponibili)

Martedì 2 Giugno 3° Triathlon Sprint di Sommariva Perno “La strada del Miele” (15 €)

Per tutte le informazioni contattate la segreteria Alba Triathlon o la segreteria Maremola Triathlon!
Un buon inizio Stagione a Tutti!
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